
SIRP La Rouvière - Montignargues 

MENUS CANTINE 
Juillet 2025 

 
L U N D I  M A R D I  J E U D I  V E N D R E D I  

30 JUIN 2025 1 3 4 
Salade coleslaw  
Ravioli aux légumes  
Laitage et/ou Fruit 
gluten, lactose, chou, légumes 
crucifères, moutarde, tomate, fruit à 
coque 

Taboulé 
Ratatouille 
Poulet rôti 
Laitage et/ou Fruit 
gluten, lactose, tomate, aubergine, 
protéine viande de volaille 

Salade de haricots verts 
Fricadelle de bœuf 
Pommes de terre croustillantes 
Laitage et/ou Fruit 
gluten, lactose, protéine de viande 
bovine 

Pique-nique : 
Pizza 
Quiche au thon 
Chausson au fromage 
Chips 
Fromage 
Brownies 
gluten, lactose, tomate, poisson, fruits à 
coque, arachide, noix de pécan 

La liste des allergènes figure en bleu Sous réserve de modifications si problème de livraison 
 


