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/ Tranche végétale /
Taboulé Bio @ Salade de tomates Bio Gratin de courgettes Bio
Purée de patates douces Bio
Carré président et dés d'emmental Petit suisse sucré
Flan caramel Notre cake au cacao Pastéque Bio

Lundi o7 Septembre Mardi 08 Septembre Jeudiro Septembre Wendredi 11 Septembre

Verre de sirop de grenadine

Dabhl de lentilles Bio Notre tortilla de pommes de terre Bio Boulettes de beeuf sauce fromageére Merlu MSC sauce curry
@ / @ / Kefta végétale et sa sauce fromageére /
Semoule Bio Ratatouille Bio goistan Frites Riz IGP Bio
T e
Petits pois Bio Blé {Jha. 4 Caroftes Bio sautées Courgettes Bio & la créme
Saint Méret Bio Saint Marcellin IGP & la coupe Fromage fouetté Gouda
Yaourt aromatisé Fruit de saison Bio Notre géteau & la pistache Fruit de saison Bio
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Wok de boeuf

Wok de lentilles corail

Pommes de terre rissolées Bio
Epinards Bio béchamel

Fromage frais demi sel

Yaourt aux fruits mixés

Ludiar Septombre

Boulettes de beeuf Bio

Merlu MSC sauce vierge
Courgettes Bio & la parmesane
Riz IGP
Camembert Bio & la coupe

Fruit de saison Bio

Lundi 25 Septombre

Jambon blanc Label Rouge
Tranche végétale
Purée de pommes de terre Bio
Haricots verts Bio

Tartare

Yaourt aromatisé

Saucisse de Toulouse

Merlu MSC sauce aurore

Carottes sautées Bio
Polenta & I'emmental

Biche du pilat & la coupe

Fruit de saison Bio

Mardi 22 Sefﬁmﬂm

Coquillettes Bio et rapé

& la carbonara de saumon MSC
/
Haricots verts Bio
Carré de l'est & la coupe

Purée de fruits Bio

Mardi 29 Septembre

Poulet réti Label Rouge
Terrine de merlu MSC
Carottes sautées Bio
Lentilles au jus

Samos

Fruit de saison Bio

Macaronis Bio semi-complets

sauce tomate aubergines et rapé Bio

/

Emmental

Ramequin de fromage blanc Bio et
confiture de fraises

Jeudi an Septembre

Réti de porc
Colin MSC sauce tomate basilic
Pommes de terre Bio réties
Caroftes Bio sautées
Gouda

Créme dessert chocolat

Seudi ren Octobre

@ Pané de blé
/

Epinards Bio béchamel
Boulgour

Petit suisse sucré

Fruit de saison Bio

Batonnets de colin MSC panés et citron

/

Haricots verts Bio
Pommes de terre réties
Edam

Fruit de saison Bio

Wendredi 25 Septembre

Notre omelette au four a l'oignon Bio

V.. /
Petits pois Bio

Polenta & l'emmental
Yaourt Bio sucré

Fruit de saison Bio

Wendredi 0a Octobre

Merlu MSC sauce aurore
/
Riz IGP Bio
Brocolis Bio & la creme

Coulommiers & la coupe

Notre moelleux aux pépites de chocolat

Nos fruits sont d’Origine

France, et locaux
en pleine saison

La volaille
== et le jambon
100% Label Rouge
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